NEMETON )

Natur erfahren - reisen - meditieren

IMBOLC RETREAT

Jahreskreisfest auf dem Lammerhof

2. -4. Februar 2007

Die Erde héalt inne und wir tun es auch.

Der Jahreskreis ladt ein zu einem Retreat Wochenend e an Imbolc.
Mit Meditation, Stille, Wissenswertem aus der Hochk ultur der Kelten
und einem keltischem Ritual an der Quelle des Hellm  oors.

Mit den keltischen Festtagen feiern wir die Jahresz  eiten der Ubergange; den Kreislauf der Erde,
vom Werden und Vergehen. Imbolc steht einerseits fii  r das Innehalten und andererseits fur die
Wiedergeburt. An diesem Wochenende nehmen wirunsd  aflr Zeit. Wir zeigen eine traditionelle,
handwerkliche Technik als Form der kontemplativen U bung und weihen euch ein in die Kunst
einen keltischen Caim zu rezitieren. Aus der Stille heraus gehen wir gemeinsam nach drauf3en
und begrifRen Brighid, die wei3e Jungfrau. Herzlich Willkommen!

NEMETON ,-\(y

A Natur erfahren Der Lﬁmmerhof

il 2 reisen
DER JAHRESKREIS L.
LEBEN LERNEN & FEIERN meditieren

Demeter-landwirtschaft im Finklang mit der Natur



Zeit: von Freitag, den 2. Februar um 18:00 bis Sonntag, d en 4. Februar um 12:00
Leitung: Tatjana Grof3kopf (Sangerin) und Peter Friedrich Kettling (NEMETON).
Teilnahme Gebihr 120 € inklusive einfacher Unterkunft und Bio Verpflegung.

Um Anmeldung bis zum 24. Januar 2007 wird gebeten.

Verpflegung: Wir bieten gesunde Vollverpflegung aus eigenem Demeter Anbau, Gberwiegend
vegetarisch. Naturlich freuen wir uns auch tber mitgebrachte Kuchen und andere Leckereien.

Veranstaltungsort und Unterkunft: ~ Der LaAmmerhof, Dorfstral3e 10 in 23896 Panten bei Molln, 40 km
norddstlich von Hamburg. Wer bequem im Bett Gbernachten will, kann das fir 25 € im nah gelegenen
Velohotel; bitte selbst buchen: Cafe und Velohotel in Lankau www.vokuhls-bauernhofcafe.de Tel
04542 / 843730. Das einfache Lager im Haus des LAmmerhofs ist kostenfrei, dafiir Unterlage und
Schlafsachen mitbringen. Auf Wunsch vermitteln wir Mitfahrgelegenheiten. Bei Riickfragen an den
Lammerhof: Ute Thode, laemmerhof@t-online.de Tel 04543 / 891151.

Anmeldung und Teilnahme: Um Anmeldung bis 10 Tage vorher wird gebeten. Einfach die
angehangte Anmeldung ausgefillt zuriicksenden oder faxen. Jetzt ist auch die Anmeldung per E —
Mail méglich, unter www.nemeton.de. Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Rucktritt werden 50 % der
Teilnahmegebihr fallig. Jede/r Teilnehmer/in tragt die volle Verantwortung fir sich selbst und fir
seinen Anteil am Ganzen. Die Haftung des Veranstalters ist auf Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
beschrankt. Der Teilnahme geschieht in Respekt mit dem Ort und dem alten Wissen. Alkohol und
andere Drogen sind unerwiinscht. Die Teilnahmegebihr bitte zu Beginn des Treffens bezahlen.

Mitzubringendens: fur drinnen: Schreibzeug, bequeme Kleidung und Schlafsachen (Unterlage und
Bettzeug bzw Schlafsack); und drauf3en: geeignete Kleidung und Schuhe fiir meditative Spaziergénge
und Rituale in der umliegenden Natur (je nach Wetter auch auf nassem und erdigem Boden).

Wegbeschreibung: mit dem PKW von Hamburg nach Panten: Autobahn A 24 Richtung Berlin bis
Abfahrt Nr. 5, Witzhave / Grande / Trittau. Nach der Autobahnabfahrt rechts ab und ca. 20 km immer
geradeaus, durch Grande, Trittau bis Nusse. In Nusse rechts Richtung Mélin. Nach 400 m links in die
.Pantener Str.” Richtung Panten (Achtung das Schild ist sehr schlecht zu sehen, links an der Ecke
steht ein Briefkasten). In Panten erste Stral3e links rein ,Im Winkel“. Parken auf dem Hof.

Der Jahreskreis, Terminvorschau 2007:  Walpurgis / Beltane: 30. April bis 01. Mai 2007.
Lugnasad: 04. August 2007. Samhain: 2. — 4. November 2007.

Ich nehme am Imbolc Retreat 2007 teil. Die Teilnahmebedingungen erkenne ich an.
Ich kann noch jemand im Auto mitnehmen. Ich bendtige eine Mitfahrgelegenheit.

Ich mdchte auf dem Hof libernachten. Ich buche im Velohotel.

, www.nemeton.de




