Matur erfahren - reisen - meditieren

Der mystische Charakter

Schule der Mystik - 28. September bis 3. Oktober 2011
Européisches Zentrum fur Meditation und Begegnung / Neumuhle

Das Seminar beschéftigt sich mit der Mystik, ihrer urspriinglichen Herkunft und ihrer Bedeutung im
interspirituellen Jahrtausend. Das Themengebiet soll vor allem erfahrungsorientiert vermittelt werden.
Die Teilnehmer/innen haben die Méglichkeit, an ausgesuchten Orten, rund um die Neumdihle,

ihre eigenen naturmystischen Erfahrungen zu machen. Besondere Ubungen aus dem Bereich

der Naturmystik werden dazu angeleitet und gemeinsam oder einzeln praktiziert:

Einen Ort segnen, Lesen im Buch der Natur, Grundlagen feinstofflicher Wahrnehmung,

Die prophetische Stimme, Heiliger Raum, Meditative Wanderung und kontemplative Naturerfahrung.

Die tagliche Praxis in der Natur wird von Zeiten der inneren Schau und von gemeinsamen Teachings
und Reflektionen flankiert, mit Texten und Gedanken christlicher, westlicher und dstlicher Mystiker.
Den inhaltlichen Rahmen bilden die ,,8 Richtlinien interreligiésen Verstehens (Thomas Keating /
Snowmess Conference 1982)“ und die Betrachtung ,, Der mystische Charakter”, aus ,Das mystische
Herz — spirituelle Briicken bauen“ von Wayne Teasdale.

Der Begriff ,Mystik“ kommt von dem griechischen Verb ,myein“ und heif3t Gbersetzt ,sich schlieen
von Augen und Lippen®. Mystik im urspriinglichen Sinne bedeutet also, sich der eigenen inneren
Erfahrung bewusst zu werden und sich mit ihr zu verbinden. Diese Form der mystischen Erfahrung
erbffnet jedem Wegsuchenden authentische und lebendige Einsichten.

Die erst im Mittelalter aufkommende Verwendung des Wortes ,mystisch” als ,dunkel und geheimnis-
voll“, ist zwar historisch sehr interessant, verliert aber heute im Zeitalter kreativer und integraler
Kulturen an Bedeutung, und ist auch nicht Anliegen der Seminarreihe. Die Schule der Mystik wendet
sich an Frauen und Mannern, die ihren spirituellen Weg weiter inspirieren und ausbauen wollen.
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Teilnahme

Die Teilnahme geschieht auf eigene Verantwortung.
Die Ubungen finden drinnen und draufRen und auch in
der beginnenden Nacht und am beginnenden Tag statt.
Die Teilnehmer sollten in der Lage sein an Tages -
Wanderungen teilzunehmen und sich bei jedem Wetter
fur einige Stunden in der freien Natur aufzuhalten.
Entsprechend wetterfeste Kleidung ist unbedingt
erforderlich. Mitzubringendes auf Seite 3.

Wie in der kldsterlichen Tradition tblich, werden die
Kursteilnehmer gebeten an der téaglichen Stunde der
Mitarbeit in Haus und / oder Garten teilzunehmen.

Die geplanten Exerzitien und inhaltlichen Themen sind
situationsbedingen Anderungen vorbehalten.

Buchtipp zum Rahmenthema

.Das mystische Herz — spirituelle Briicken bauen“ von
Bruder Wayne Teasdale, mit einem Vorwort des Dalai
Lama, Aurum Verlag, ISBN: 3-89901-027-2 Das Buch ist
auf Bestellung im hauseigenen Buchladen erhéltlich.

Verpflegung und Unterbringung

Das Seminarhaus Neumiihle wirde 1975 gegriindet
um den Dialog zwischen den Religionen zu férdern
und Menschen in der Praxis der Meditation und
Kontemplation zu unterstitzen.

Die Unterbringung geschieht in den 6kologisch gebauten
Gebauden des Zentrums, je nach Wunsch in Einzel-,
Doppel-, Dreierzimmern oder Gruppenraumen.

Fur Ubungen steht ein Meditationsraum zur Verfiigung.
Wahrend des gesamten Aufenthaltes werden wir durch
die vegetarische und tUberwiegend biologische Kiiche
verpflegt. An den Wandertagen gibt es ein Lunchpaket.

Leitung

Peter Friedrich Kettling ist Dipl. — Ing. Innenarchitekt,
Lehrer fur Meditation, Natur Erfahrung und Mystik.
2006 grundet er die NEMETON Schule der Mystik mit
Kursen fur Meditatives Gehen, Pilgerwanderungen und
Naturerfahrung. Informationen unter www.nemeton.de

Herzlich Willkommen

mied itieren
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Alle Informationen zum Seminarangebot

Kursangebot = NEMETON Schule der Mystik.
Der mystische Charakter.

Ort | Neumduhle / Europaische Zentrum fiir Meditation und Begegnung
66693 Mettlach — Tiinsdorf im Saarland in der Nahe der Saarschleife,
Tel 06868 — 91030 kontakt@meditation-saar.de www.meditation-saar.de

Datum = von Mittwoch, den 28. September 2011, Ankunft 18:00, Beginn 18:30, bis
Montag, den 03. Oktober 2011, um 14:00. (Der 2. Oktober ist Erntedank,
der 3. Oktober ist Tag der Einheit, gesetzlicher Feiertag).

Teilnehmer | Vorkenntnisse sind willkommen aber keine Voraussetzung.
Das Seminar findet statt, wenn bis zum Anmeldeschluss mindestens
8 Teilnehmer angemeldet sind. Maximal kdnnen 24 Personen teilnehmen.

Preis | Kursgebihr 225 €, zuzlglich Unterkunft und Vollverpflegung, je nach
Zimmerreservierung, z. B. Einzelzimmer mit Dusche/WC und Vollpension
inkl. Tagungspauschale pro Person und Tag 69,00 €.

zusatzliche Hinweise | Es gelten die Teilnahme - und Riicktrittsbedingungen des Seminar-
hauses. Bei Fragen zur Anmeldung oder zum Veranstaltungsort und bei
Winschen zur Unterbringung rufen Sie bitte im Seminarhaus an; Tel
06868 — 91930. Fur Fragen zu den Kursinhalten rufen Sie mich gerne
direkt an, Peter Friedrich Kettling Tel 040 / 38 655 844.
Weitere Informationen auch unter www.nemeton.de

Mitzubringendes = Bequeme, wetterfeste Kleidung fiir drinnen und drauf3en, bei Sonne und
Regen, tagsiber und abends. Kleiner Rucksack fir Regenhaut und
Lunchpaket. Feste Schuhe. Sitzunterlage und Decke fiir drauRen.
Thermoskanne und / oder Trinkflasche. Snacks. Schreibzeug.
Etwas Bargeld falls wir Einkehren, den Bus oder die Féahre nehmen wollen.
Empfehlung: Von Vorteil ist es, die Bekleidung fiir drauRen schlicht zu halten
und auf allzu grelle Farben zu verzichten.

Anreise | Informationen dazu unter www.meditation-saar.de oder telefonisch
beim Seminarhaus Neumduhle erfragen.
Fur die Teilnehmer aus dem Hamburger Raum vermittle ich nach Mdglichkeit
Fahrgemeinschaften.

Anmeldung | Um Anmeldung bis zum 15. September 2011 wird gebeten.
Wir sind dankbar fur die rechtzeitige Anmeldung, dass erleichtert uns die
Planung. Anmeldungen bitte direkt beim Seminarhaus Neumiuhle:
Tel 06868 — 91030, www.meditation-saar.de

N E M E T O N Natur erfahren - reisen — meditieren | Peter Friedrich Kettling | Schénenfelder Str 100 | 21109 Hamburg
t: 040 - 38 655 844 | f: 040 - 38 655 845 | m: 0175 - 27 91 410 | info@nemeton.de | www.nemeton.de
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